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INHALT

Psychologie, personliche und spirituelle Entwicklung
Bewegungskunste
Energetische Techniken, Massage

Systemische Techniken
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Die Essentielle Psychologie 1 - 2

PSYCHOLOGIE,

PERSONLICHE UND SPIRITUELLE ENTWICKLUNG
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Graandlagen

lhre Suche beginnt hier

Die Neue spirituelle Psychologie erklart, wie man
sich selbst, die Welt und das Universum versteht,
die Zusammenhange zwischen den existierenden
Dingen und Wege zum Gluck und Erfolg findet.

Spirituelle Psychologie 1
ca. 188 Seiten
1380 €

Spirituelle Psychologie 2
ca. 240 Seiten
14,80 €

Beginue
2u Leben

Die Gegenwart ist der Schlissel
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Beginne zu leben

je ca. 240 Seiten. 16,80 € ca. 188 Seiten. 12,80 € 1580 €
Die instinktiven und psychologischen Lebenskrafte Leben nach dem Tod, Reinkarnation, Kosmologie, Bestimmung eines Menschens, Selbstbeobachtung,
besser verstehen und nutzen. Die seelischen und Sinn des Lebens Meditation.

geistigen Potentiale entdecken

Werden um zu Sein

Von der Psycho-Anthropologie Sel

Neuen Spiritueller logie

Idris Lahore

Werden um zu Sein
ca. 556 Seiten. 19,90 €

Ein spiritueller Humanismus, eine Philosophie der
Nicht-Dualitat. Sie ladt zur unmittelbaren

Anwendung ein

SAMADEVA
DIE FU NTLICHEN LEHREN

InRris LAHORE

Die 5 Elementalen Bewegungen
ca. 308 Seiten, 15,80 €

Die 5 elementalen Bewegungen der
chinesichen Philosophie und ihre praktische
Anwendung anhand 5 verschiedener
Methoden



“Die :+-Jﬂiﬁ:ndeu Versé -
verstelign und lebeie,

Kathlean Hon-Yin

Die Worte
der Weisheit:

Serphem Seant .

' ES GIBT DEN WEG

V\I}O r‘(.'r:i
_of Wisdom:

Harven Bel Verkig

Worte der Weisheit

Es gibt den We
9 9 ca. 190 Seiten. 17,00 €

ca. 186 Seiten. 12,80 €

Ein Journalist auf der Suche nach dem
Aulergewohnlichen trifft auf einen damals

noch lebenden Weisheitslehrer. franzosisch).

33 Kalligraphien des Tao

Zahlreiche Sinnspriiche geben einen tiefen Einblick
in die dstliche Philosophie (deutsch, englisch,

Die ,Heilenden Verse" sind ein Weg zur Heilung
des Korpers und der Seele. Das Verstandnis dieser
Texte fuhrt ausserdem zur Harmonie zwischen
Korper, Psyche und Geist.

Die Heilenden Verse verstehen und leben
ca. 240 Seiten
1580 €

Geschichten zur Erleuchtung
ca. 134 Seiten. 10,80 €

Die 33 Weisheiten des Tao,
46 Lehrgeschichten und ein wunderschones
Marchen aus China



BEWEGUNGSKUNSTE
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Nadi Yog:

nach Idris Lahore

Yogakunst in aller Sanftheit

Ubungsstunde:
PHILOSOPHIE

Musterstunde ,Philosophie” Musterstunde ,Sufi”
Samara Yoga Samara Yoga
DVD-23,00 € DVD-23,00 €

EUFONISCHE GESTIK
des Samadeva

.mf'f.

Eswirdauchdas Yoga der Energie und der Sanftheit
genannt und hat eine grosse therapeutische
Wirkung. Diese Form des Yoga erfordert keine
Vorbereitung oder Anstrengung und ist fur jedes
Alter und jede Konstitution geeignet.

Musterstunde Lahore Nadi Yoga
DVD

23,00 €

Gesundheit - [ntspannung - Fitness - innere Ruhe

Yoga der Derwische

Euphonische Gestik des Samadeva

\/

Musterstunde ,Das groRe Ganze"
Samara Yoga
DVD - 23,00 €

Wirkungsvolle Ubungen aus Ost und West werden in Musterstunden des Samara Yoga praktiziert.
Dieses Yoga ist unabhéngig von Alter und Korperbau fur jeden geeignet.

Lou Yong Tao T6 Qi
.Die Energie des Himmels und der Erde”

LOU YONG

TAO TO Ql Ubungsstunde, Modul 1

DVD, 23,00 €

Eine tibetische Form des Qi Gong, elegant
wie ein Tanz, zugleich einfach und fir
jeden zuganglich. Durch Lou Yong lernen
wir Energien zu spuren und zu steuern,

die Verbindung mit dem Universum zu
erfahren, Ausgeglichenheit und Gesundheit
zu finden

Lou Yong - module 1

o

Y i Musik fiir die Ubungsstunde
ethancis Derwische »SUFI, Samara Yoga"“

MUSTERSTUNDE SUFI VON SAMAD ARKAN

CD, 23,00 €

Resonanz mit der Seele der Derwische.
Harmonisierende Sufi-Musik fur die
Anwendung des Samara Yoga. Horen
Sie auch die Geschichte der Hakim-
Derwische aus dem Kloster der
Unsterblichkeit.
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SAMADEVA

Yoga der Derwische

Selm Aissel / e Kejtvep Ancard

Die heilenden
Bewegungen-Samadeva
Die W_x@_ﬁ de Kirpers

Finden Sie in diesem umfassenden Gesamtwerk eine
Zusammenstellung der Grundubungen aus dem
Samara Yoga.

Das Samara Yoga aus dem Samadeva
Die 99 Ubungen

ca. 160 Seiten

Samara Yoga - die 99 Arkana (Ubungen)
2 DVDs

20 €

Heilende Bewegungen 7 Grundiibungen des Samara Yoga Die heilenden Bewegungen

ca. 208 Seiten. 15,80 € ca. 154 Seiten. 12,80 € DVD. ca. 90 min. 23,00 €

Methoden und Geheimnisse eines Sufi-Meisters zur Die Archetypen vieler Bewegungen, aus denen Fir die Heilung von Kérper und Seele werden

korperlichen und geistigen Heilung. so bekannte Methoden wie Yoga, Qi Gong oder Tai spezifische Bewegungen gezeigt, wie sie
Chi Chuan entstanden sind. schon seit Jahrhunderten in bestimmten
Das Geheimnis der ewigen Jugend Traditionen gelehrt werden.

Die o Die 7 hoheren Arkana
B b Y DA 1RO f,wﬁ,,w Grundiibungen des Samara Yoga
—————— D\/D ca. 45 min. 20,90 €

Die sieben Grundubungen (Arkana) sind einfach
zu lernen und besonders belebend. Sie sind fiir
Jjedes Alter geeignet. Sie starken den Korper,

| indem sie ihm eine neue Energie geben und ihn
YOGA dabei gleichzeitig entspannen
der DERWISCHE
4773
& ] \ "

' DAS GEHEIMNIS DER DERWISCHE F(T: EWIGE JUGEND

IR RO IR GESTIE DES SAMADE A

1 Befreihung von Riickenschmerzen
Idris Lahore 288 Seiten, 19 €
Ein sehr vollstandiges Werk aus der sanften
Befremng von und umfassenden Samadeva-Therapie:
Riickenschmerzen Einfache Ubungen fir Ihren gesunden
Rucken.
Die Re
des Riickens basierend
auf dem Yoga der
Derwische
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Musiques d'inspiration celtique
Awen Keltia

LEs ARKANA

ou PREMIER SOUFFLE

<
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MUSIQUES pousta PRATIQUE
ou YOGA DE SAMARA
€1 Tous Trets ot MOUVEMENTS LENTS

Arkana des ersten Atemzugs, CD. 22 €
Musik fir Samara Yoga und Entspannung
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Musiques Celies
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Retour d'Irlande, Musiques Celtes CD. 18 €
Musik fiir Samara Yoga und Entspannung

Musik, Lehrer-Niveau
CD. 14 €

Entspannung

Y
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CD Professeur I

Musiques pour la prafique

Musik flir Samara Yoga und

Sanfte, schone Musik, keltischer Ethno-Stil fur

1CD
18 €

ARKANA

BACH » MOZART < COUPERIN & PART

Bach, Mozart, Couperin, Part CD 14 €
Musik fir Samara Yoga und Entspannung

Klassische Musik: Rachmaninov, Patchebel,
Bach CD. 18 €

D'autrefois a ce jour
GURDJIEFF / DE HARTMANN

N

Bewegungen,
Besonders beliebt fUr die Anwendung der Hoheren
Arkana des Samara Yoga.

Yoga und

intellektuelle  Arbeit.

Triskell von Awen Keltla

Musiques pour I pratique des Arkana Mojeurs du Yoga de Samara

ARKANA

Version Jean-Sébastien Bach

S

Arkana. Bach. CD. 16 €
Musik fir Samara Yoga und Entspannung

Makamat, Samara Yoga. CD. 20 €
Musik fir Samara Yoga und Entspannung

»,Von damals bis heute”
Gurdjieff und De Hartmann
CD. 22 €

Musik zum Entspannen und
fUr die Samadeva-Bewegungen
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ENERGETISCHE TECHNIKEN, MASSAGE

Die praktische Anwendung einfacher und
wirkungsvoller Ubungen zur Reinigung der
menschlichen Energiesysteme. Sie fuhlen sich
durch die Anwendung korperlich, mental und
energetisch ausgeglichen.

Tagliche Reinigung
der menschlichen Energiesysteme

DVD
23,00 €
iZig aus einem Seminar
' ENNEA TESS GRIFFITH
E»"":'.i
Die Hakim Massage
LE
sl et Manuelle Medizin fiir den Riicken Eififi&ifiiﬁiiim
I\iED[ZIN DVD UND

IMANUELLE MEDIZIN DER DERVISCHE

REIKI

TAO TO QI

| energetischen und manuellen Massage.

PSYCHISCHEN PROBLEMEN

20,00 €
Meisterklasse der einfachen und sanften

KLOPFEN DER AKUPUNKTURPUNKTE

SEMINAR MIT ENNEA TESS GRIFFITH

ae

Reiki Tao To Qi

Musik fiir die Anwendung REIKI
Volume 1 TAO TO
1CD

18,00 €

d - a5
MUSIQUE PoUR LA PRAT

Jean-Christophe Freseuilhe  Reiki Tao To Qi

Behandlung von Schmerzen
und psychischen Problemen durch
Klopfen bestimmter Akupunkturpunkte

DVD

20,00 €

Behandlung von depressiven Zustanden,
Stress, Angsten, Allergien, negativen

Denkmustern, Ubergewicht, Vorbereitung
fur  Wettkdmpfe, Sprechen in  der
Offentlichkeit und  Prifungsangst mit
Klopf-Akupressur.

Reiki Tao To Qi
@ Musik fiir die Anwendung
QI Volume?2

2CD

2300 €

TQUE
V.2



SYSTEMISCHE UND GENERATIONSUBERGREIFENDE
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Ausbildung
in Familienaufstellungen

Uber Gesundheit
und Krankheit

Teil 2: 03.-04.11. 2012
Psvchogenealog:e In Bewegung mit Idris Lahore

Live- Ubersetzung in Deutsch mit Edith Chancrin

Ausbildung

in Familienaufstellungen
VOn der Bewegung der Seele
AR zum Atem des Geistes

Teil T 22-23 sept. 2012
Psychogenealogie in Bewegung mit Idris Lahore

ersetzung von Edith Chancrin

nuar 2013

Systemische Aufstellungen und Ahnenaufstellungen heilen
auch ,Psychogenealogie in Bewegung'. Eine einzigartige
Methode, um eine bessere Losung von Problemen in Beruf,
fBeéiehungen, im Familienleben, mit der Gesundheit etc. zu
Inden.

Uber Gesundheit und Krankheit
Ausbildung in Familienaufstellungen
DVDs, 49,00 €

i I Ausbildung Ausbildung
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aufstellungen i Famlhenau\éstellungen
der Bewegung Aufstellung mitder Quintessenz

der Seele | dynamik zum Tod
Atem des Geistes Der Stammbaum
¥ I
\ (! b
B 2

Von der Bewegung der Seele zum Atem des Ausbildung in Familienaufstellungen - Ausblldung in Famlllenaufstellungen.

Geistes. Idris Lahore Grundtechniken. Idris Lahore Idris Lahore

DVDs, 49,00 € DVDs, 49,00 € DVDs, 49,00 €

Ohne Angst lieben. Was ist ein Kind fir uns Der richtige Platz in der Familie. Leihmutter, leibliche  Aufstellung mit der Quintessenz
Mutter Warum zieht es mich zum Tod?

Die symbiotische Stérung. Das Alter Ego. Der Stammbaum.

MasterClass mit s Lahore

DAS GEHEIMNIS DER EPITOME

Teil 5: 04-05.05.2013 Teil 6: 20.-22.06.2013
P: wegung mit Idris Lahore Psychogenealogie in Bewegung mit ldris Lahore
tsch mit Edith Chancrin live-U Ubersetzungm Deutsch mit Edith Chancrin

Symptome. Idris Lahore Spirituelle Wurzeln. Idris Lahore Das Geheimnis der Epitome. Idris Lahore
DVDs, 49,00 € DVDs, 49,00 € DVDs, 59,00 €
Wenn das Lachen des Klienten dazu da ist, um Die unterbrochene Hinbewegung zur Mutter - Der Schliissel zur Effizienz und zum Verstandnis
etwas zu verdecken und gleichzeitig zu Uberleben Bedeutung der Worte, Gesten und Blicke wahrend der Familien- und Systemaufstellungen. Die
Vergangenheit und Gegenwart werden bearbeitet, der Aufstellungen. Unsere Ahnen bringen sich uns in ExermelisiErune. O Eamilie, Unieimahman
und das Ergebnis erlebt man im Leben nach der Erinnerung J i ' '

Aufstellung

Geschwisterreihe..
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Gefiihrte Meditation des Herzens
und Mitgefiihls

CD, 18 €

GEFUHRTE ENTSPANNUNG FUR JENE,
DIE SICH NIGHT ENTSPANNEN KONNEN

TEXT VON IDRIS LAHORE
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Gefiihrte Entspannung fiir jene,

die sich nicht entspannen konnen.

CD, 20 €
Download auf mp3 fur 10 €

Ein Hauch von Ewigkeit

Klassische Musik fir Meditation und
Entspannung

CD, 2090 €

METHODE VON IDRIS LAHORE, SPEZIALIST
FUR GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

Gefiihrte Entspannung

fiir das Loslassen.

CD, 20 €

Download auf mp3 fir 10 €

Eine gefUhrte Meditation fur innere Reinigung und
Entspannung. Erleben Sie eine tiefe Gelassenheit
und Ruhe.

Gefiihrte Meditation

»Die Kraft des Ursprungs”
CD 20€

- UBUNG DER DREI SINNE

O DIE ACHTSAMKEITSUBUNG

AUS DEM SAMARA YOGA

Musique de Jean-Christophe Freseuilhe —

Massage et relaxation

GESPROCHEN VON HEDDA JANSSEN

Musik fiir Massage und
Entspannung
CDh,18€

Ubung der drei Sinne:

Die Achsamkeitstibung aus dem
Samara Yoga

CD, 20 €

Download auf mp3 fir 10 €

Einfiihrung in die Ursprungsmeditation:
Kostenfreier Vortrag 60 min
Download mp3
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Das Paja der Meister

die Welt o e
Samadeva die Welt der Liebe. Sanfte und moderne Melodien

Ennea Tess Griffith singt philosophische Texte von Idris Lahore
Uber Freiheit und Liebe

CD/ca. 70 min
7,00 €

Ennea Tess Griffith

CD/ca. 70 min
7,00 €

I.Lahores fantastische Welt.

Ennea Tess Griffith singt
wunderschone philosophische Texte
von |dris Lahore zur moderner Musik

Die Worte auf dieser CD stammen aus dem
,Gesang der Ewigkeit” Es sind Worte aus der
sufistischen Ethik, aus dem Anbeginn der Zeiten,
niedergeschrieben von Idris Lahore.

Das Puja der Meister
CD

20€
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Freiheit der Liebe. /u klassischer Musik singt Ennea Tess
Griffith philosophische Texte von Idris Lahore Uber Freiheit und
Liebe

CD/ca. 70 min
7,00 €



